Drogi

Rodzicu!

Jesli chcesz wspieraé swoje dziecko w nauce i Zyciu osobistym, zadbaj w pierwszej

kolejnosci o jego emocje!

1. Nie obwiniaj dziecka, jesli ma trudnosci (takie czy inne) w szkole. To nic, ze inni opanowali juz
konkretne tresci przedmiotowe, a Twoje dziecko jeszcze nie... Moze musi wigcej pocwiczy¢ lub mie¢ wigcej

czasu na zrozumienie danego problemu.

2. Znajdz czas na sluchanie opowiesci o szkole — nie tylko o nauce. Rodzic pytajac: ,,co bylo w szkole?”
najczesciej oczekuje opowiesci o tym, czego si¢ dziecko uczylo, a dziecko czuje potrzebg méwienia o tym,
ze kolezanka miata nowe buty, a kolega powiedzial to i to..Mozliwo$¢ swobodnego opowiedzenia o
wszystkim, nawet o tym, co dla dorostych niewazne, jest bardzo istotna dla mtodego cztowieka, poniewaz
pozwala uporzadkowa¢ mysli. Je§li wystuchamy swoje dziecko, czuje si¢ Ono wazne i szanowane, a
odreagowanie tego, co si¢ wydarzylo (poprzez $miech, ptacz, opowies¢), pozwala mu skupi¢ si¢ na innych

sprawach.

3. Dorosli czasami Zle mysla o szkole lub sami majg zty bagaz do§wiadczen. Nie powinni jednak wyrazaé
tych mysli w obecnosci dzieci — dla ich dobra. Jesli dziecko ma si¢ skutecznie uczy¢, nie moze w czasie
lekcji zastanawiac si¢, dlaczego mama mowi, ze pani jest glupia. Nie nalezy tez krytykowaé metod, zakresu
nauki itp. Takie rzeczy dorosli powinni oméwi¢ migdzy sobg, w relacji Rodzic-Nauczyciel, bez wciggania w
to dzieci.

4. Poznaj osobiscie nauczycieli, ktorzy pracujg z twoim dzieckiem i innych pracownikéw szkoty majacych
z nim kontakt. Twoje dobre relacje z nimi pozwola na lepszy przeptyw informacji o dziecku, jego sukcesach

i problemach, wptyng tez na jako$¢ relacji dziecka z tymi dorostymi.



5. Angazuj si¢ w zycie szkoly. Wychodz poza powszechnie przyjete ramy zycia szkolnego Zaproponuj
wycieczke czy inng inicjatywe — to pozwoli Ci na obserwowanie tego, jak twoje dziecko funkcjonuje w

grupie rowiesnicze;j.

6. Czgsto dziecko jest zainteresowane jakim$ tematem — nic nie stoi na przeszkodzie, aby obszar ten
zglebi¢ w domu: poszuka¢ informacji w ksigzkach, Internecie czy wybra¢ si¢ do muzeum. Miody cztowiek

bedzie mie¢ pewno$¢, ze w domu jego sprawy sg wazne.

7. Zostan uczniem swojego dziecka, bo czesto najlepiej si¢ uczymy uczac innych. Popro§ swoje dziecko,

aby cie nauczylo czego$ nowego, to bardzo podbuduje jego pewnos$¢ siebie.

8. Doceniaj pytania i zawsze staraj si¢ na nie znalez¢ odpowiedz. Nic ztego w tym, ze odpowiedzi nie znasz
i o tym dziecku powiesz. Szukajac odpowiedzi uczysz dziecko bezcennej w dzisiejszym $wiecie

umiejetnosci: wyszukiwania informacji oraz korzystania z réznych zrodet wiedzy.

9. Pomagaj dziecku rozwigzywa¢ problem poprzez analogie do czego$, co juz jest mu znane. By¢ moze

odniesiesz si¢ do wlasnych przezy¢ i doswiadczen.
10. Angazuj wszystkie zmysly dziecka: niech si¢ uczy w ruchu, wykonujac co$, moéwiac, $piewajac.

11. Przytulaj najczesciej jak sie da. Jesli czujesz, ze ktos ci¢ kocha i jest blisko, znacznie tatwiej jest si¢

uczy¢.

12. Z zainteresowaniem stuchaj, kiedy dziecko opowiada ci o swoich odkryciach i o tym, czego si¢

nauczylo. Dziecko lepiej to zapamigta, bedzie mie¢ tez motywacje do rozszerzania swojej wiedzy.

13. Podczas odrabiania lekcji nie wskazuj palcem btedéw w pracy, chyba ze dziecko poprosi o to. Staraj sie
naprowadzi¢ na prawidlowa odpowiedz, zadawaj pytania, ale nie podawaj gotowych rozwigzan — to

odbiera satysfakcje z samodzielnego wykonania zadania.

14. Staraj si¢ stworzy¢ takie sytuacje, w ktorych dziecko moze by¢ dumne z wiasnych osiagnigc.

Szczegolnie wtedy, gdy ma jakie$ problemy i musi odzyska¢ wiar¢ w siebie.

15. Zachecaj do eksperymentowania, ucz dziecko, ze nie zawsze wszystko sie udaje i ze trzeba podjac
ryzyko. Zacznij od eksperymentéw w kuchni, wspdlnego spgdzania czasu na konkretnych czynnosciach.

Niech dziecko w atmosferze zabawy i radosci zdobywa nowe umiejetnosci.

16. Wierz w swoje dziecko. Doceniaj jego pomystowos¢, szanuj je. Pros o pomoc, niech rowniez wyraza

swojg opini¢ w waznych dla rodziny sprawach. Licz si¢ z jego zdaniem.
17. Pozwdl uczy¢ sie na bledach. Niech dziecko nie boi si¢ ich popetniaé, to naturalny sposob uczenia sig.

18. Graj z dzieckiem w wiele gier. Mozna dzieki nim nauczy¢ si¢ liczy¢, czytaé, planowaé, przewidywac,

mysle¢ logicznie — wszystko to mimochodem, bez $wiadomosci, ze wlasnie si¢ uczy.

19. Wspieraj zawsze swoje dziecko. Cokolwiek sie dzieje, badz po jego stronie.



20. Pamigtaj, ze kazde dziecko stara si¢ ze wszystkich sit. Chce si¢ uczy¢, ma takg potrzebe, probuje tez za
wszelka cen¢ zadowoli¢ rodzicéw i nauczycieli. Najwazniejsze, to nie zabi¢ w dziecku tej radosci i pasji
uczenia sie.

Choroba cywilizacyjna — depresja

Niezdrowy tryb zycia wplywa na gwattowny wzrost zachorowan na to schorzenie. Do depresji
przyczynia sig:

e zle odzywianie,
e nieodpowiednie nawadnianie organizmu,
e siedzacy tryb zycia,
e Dbrak ruchu i przebywania na §wiezym powietrzu,
e zbyt mato ekspozycji na §wiatto stoneczne,
e wielogodzinne przesiadywanie przed ekranami,
e inwazja elektroniki,
e ostabienie pozytywnych wiezi z innymi ludzmi,
® niepewnosc jutra,
e nieustanny stres.
Wigcej informacji na stronie:

https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna

https://www.edukacja-zdrowotna.pl/bezplatne-materialy/

https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica

https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/poradniki-i-broszury.html

https://ore.edu.pl/2016/07/jak-kochac-i-wymagac-nowe-wydanie-poradnika-dla-rodzicow-2/
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